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Kommunale Unfallversicherung Bayern idealerweise per E-Mail an:
Geschaéftsbereich | —Pravention Thomas.Roselt@kuvb.de
Herr Thomas Roselt (Alternativ per Fax: 089/36093-349 )

80791 Miinchen

Anmeldung fur den Lehrgang ,,Feuerwehr-Sport-Assistent/in“ 2020

Veranstaltung wahlen:

[] 1. Termin: [ ] 2. Termin:
von Montag, den  22.06.2020: 11:00 Uhr von Montag, den  20.07.2020: 11:00 Uhr
bis Mittwoch, den 24.06.2020: 13:30 Uhr bis Mittwoch, den  22.07.2020: 13:30 Uhr
Seminarort: Sportschule Oberhaching; Im Loh 2; 82041 Oberhaching

Vorname, Nachname:

Geburtsdatum (fur Urkunde):

Feuerwehr:

Gemeinde/Stadt:

Landkreis:

Telefon* (tagstber):

e-Mail*:

StralRe, Hausnr.*:

PLZ, Ort*:

Funktion in der Feuerwehr:
*) Bitte Kontaktdaten der Teilnehmerin bzw. des Teilnehmers angeben, nicht der Feuerwehr.

Wir planen, jeder Teilnehmerin und jedem Teilnehmer ein kostfreies T-Shirt mit Aufdruck ,Feuerwehr-Sport Assistent
zu beschaffen. Falls Sie dieses Angebot wahrnehmen méchten bendétigen wir Ihre KonfektionsgroRe:
T-Shirt GroRe: m[],w[] xxLd, xL[d, OO, w~mOd, s

Datum Unterschrift (der Teilnehmerin bzw. des Teilnehmers)

Bestatigung durch die Leitung der Feuerwehr:

Datum Unterschrift (Leitung Feuerwehr)
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Datenschutzhinweise zur Verarbeitung lhrer personenbezogenen Daten fiir die Lehrgangsbearbeitung

Eine Erhebung und Verarbeitung lhrer personenbezogenen Daten erfolgt durch uns nur, soweit dies zur Erfillung
unserer Aufgaben erforderlich ist. Eine Weiterverarbeitung von personenbezogenen Daten, die fir einen konkreten
Zweck erhoben wurden, ist nur zulassig, wenn sie fir eine andere Aufgabe zwingend erforderlich ist, die uns gesetz-
lich zugewiesen wurde.

Eine Aufgabe der gesetzlichen Unfallversicherung ist es, die Unternehmen dabei zu unterstiitzen, Arbeitsunfalle,
Berufskrankheiten und arbeitsbedingte Gesundheitsgefahren zu verhtten und fir eine wirksame Erste Hilfe zu sor-
gen. Zu diesem Zweck fihren wir u.a. auch Seminare und Lehrgénge zu Sicherheit und Gesundheitsschutz bei der
Arbeit fir die Beschéaftigten unserer Mitgliedsbetriebe durch. Die Forderung der korperlichen Leistungsfahigkeit von
Feuerwehrangehorigen ist ein wichtiger Bestandteil des Gesundheitsschutzes. Deshalb bietet die KUVB den bayeri-
schen Freiwilligen Feuerwehren die Mdglichkeit, aktive Einsatzkrafte zur Feuerwehr-Sport-Assistentin bzw. zum Feu-
erwehr-Sport-Assistenten ausbilden zu lassen.

Die im Anmeldeformular erhobenen personenbezogenen Daten, werden fiir die Vor- und Nachbereitung sowie
Durchfiihrung des Lehrgangs verarbeitet und gespeichert. Wir geben personenbezogene Daten zweckgebunden zur
Durchfiihrung des Lehrgangs an den Seminarort (Name, Anschrift) und den Landessportbeauftragten der Deutschen
Feuerwehr Sportférderation (Name, Geburtsdatum, Anschrift, Feuerwehr, Landkreis) zur Erstellung der Bescheini-
gung der Abnahmeberechtigung des Feuerwehr-Fitness-Abzeichens weiter. Die Erhebung und Verarbeitung lhrer
Daten erfolgt zur Erflllung des Vertrages zur Lehrgangsteilnahme gemaR Art. 6 Abs. 1 Buchst. b DSGVO.

Hinweise zum Lehrgang:

Der Lehrgang beginnt am ersten Tag mit einem gemeinsamen Mittagessen. Die Zimmer stehen den Teilnehmern
zwei Nachte zur Verfugung. Der Lehrgang endet am dritten Tag nach dem Mittagessen.

Teilnehmerkreis (Zugangsvoraussetzungen):

Die im Folgenden aufgefuihrten Zugangsvoraussetzungen sollen der Leitung der Feuerwehr helfen, ihrer Verantwor-

tung bei der Auswahl fachlich und korperlich geeigneter Bewerber/innen gerecht zu werden. Die KUVB Uberpruft

diese Voraussetzungen nicht weiter.

An dem Lehrgang dirfen aktive Angehdérige bayerischer Freiwilliger Feuerwehren teilnehmen, die:

- sporttauglich sind (z. B. giltige G26.3 Bescheinigung oder sportmedizinisches Gutachten),

- sicher schwimmen kdnnen,

- ausreichende pédagogische Kenntnisse in der Wissensvermittlung haben, (z. B. ,Ausbilder in der Feuerwehr®,
entsprechende berufliche Qualifikationen),

- in Erster-Hilfe ausgebildet worden sind,

- bereit sind, das erworbene Wissen in den Feuerwehren anzuwenden und weiterzugeben.

Leistungen der KUVB

Die KUVB tragt bei diesem Lehrgang die Kosten fiir:

- Ausbilder/innen

- Schulungsraume und Sportanlagen (Schwimmbad, Sporthallen, Kraftraum, Auf3enanlagen)
- Unterkunft (Einzelzimmer mit Dusche und WC)

- Vollpension

- Die KUVB ubernimmt keine Kosten flr Verdienstausfall und Reisekosten.

Wesentliche Ausbildungsinhalte

- Sport und seine positiven Auswirkungen auf den Korper

- Gefahren beim Sport erkennen, Unféalle im Sport vermeiden

- Ruckengesundheit

- Aufwéarmen: Verschiedene Moglichkeiten und Arten

- Training der Koordination

- Schulung des Gleichgewichts, der Orientierung und Reaktion

- Training der Kraftausdauer: Verschiedene Mdglichkeiten des Zirkeltrainings

- Training mit neuen Geréten: Reaktivtraining, Schlingentraining und Kettlebell

- Ruckengymnastik

- Ausbildung zur Abnahmeberechtigung des Deutschen Feuerwehr Fithess Abzeichens

Ansprechpartner bei der KUVB:
Herr Thomas Roselt: Thomas.Roselt@kuvb.de
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